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1. Общие положения

Учебный план АООП (вариант 1)  включает общеобразовательные предметы,содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых учащихся, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия.
    1.1.  Нормативно-правовую  основу  разработки  учебного  плана составляют:
- Статья 79 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», регламентирующая получение образования обучающимися с ОВЗ
- ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)1 варианта, утв. приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599-регулирует отношения в сфере образования следующих групп обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
- СанПиН 2.4.2.3286–15 от 10.07.2015 № 26 «Санитарно-эпидемиологические требования
к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», закрепляющий санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания для обучающихся с ОВЗ
- Приказ Министерства образования    РФ от   18 апреля 2008 года №АФ-150/06 «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми - инвалидами».
- Письмо Минобрнауки России от 27.03.2000 № 27/901–6 «О психолого-медико-педагогическомконсилиуме образовательного учреждения», регламентирующий работу ПМПк в школе
- Письмо Минобрнауки России от 18.04.2008 № АФ-150/06 «О создании условий дляполучения образования детьми с ограниченнымивозможностями здоровья и детьми-инвалидами»
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утв. приказом Минобрнауки Россииот 30.08.2013 № 1015 - регулирует образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, в т. ч. особенности организации образовательной деятельности для учащихся с ОВЗ
- адаптированная основная образовательная программа.
     Содержание  и  структура  учебного  плана   начального  общего образования  определяются  требованиями  федерального  государственного образовательного   стандарта   начального   общего   образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1 варианта с учетом организации индивидуального обучения по общеобразовательной программе для детей с ОВЗ,   целями, задачами  и  спецификой  образовательной  деятельности  МОУ-СОШ с.Озерное, сформулированными  в  Уставе  школы, годовом  Плане  работы ОУ, адаптированной основной образовательной программой школы.
1.2. Структура учебного плана содержит три части:
- обязательную часть, 
-часть, формируемую участниками образовательного процесса, 
-внеурочную деятельность.

     Обязательная  часть  учебного  плана  определяет состав  учебных  предметов  обязательных  предметных  областей  и  учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
      
      Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает   реализацию   индивидуальных потребностей обучающихся и предусматривает  
   - увеличение   учебных   часов, отводимых   на   изучение   отдельных учебных предметов обязательной части;  
   - введение учебных курсов,  обеспечивающих  различные  интересы обучающихся, в том числе этнокультурные; 
       в  2-4 классах
 - учебные     занятия     по математике, русскому языку и речевой практике  с целью усиления часов базового ядра; 
1.3. Продолжительность учебного года - 34 учебные недели. Продолжительность уроков 40 минут и  не более  5 уроков в день, большие перемены по 20 минут после 2 и 4 уроков, перемена между урочной и внеурочной деятельностью-не менее 30 минут, облегчённые дни среда и четверг. Обучение проходит по пятидневной рабочей недели.
1.4. Максимальная недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся ОУ соответствует нормам, определённым СанПиНом 2.4.2.3286–15 от 10.07.2015 № 26 и составляет по классам не более: 

	1 класс
	2-4 классы

	21 час
	23 часа



1.5. Школа для использования при реализации образовательных программ выбирает учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования: 

	класс
	Предмет 
	Автор 

	2
	Речевая практика
	Комарова С.В. Речевая практика (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)

	2
	Русский язык
	Якубовская Э.В.,Коршунова Я.В. Русский язык (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях) *

	2
	Математика
	Алышева Т.В., Математика (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях) *

	2
	Мир природы и человека
	Матвеева Н.Б.,Ярочкина И.А.,Попова М.А. и др. Мир природы и человека (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях) *

	2
	Литературное чтение
	Ильина С.Ю.,Аксенова А.К.,Головкина Т.М. и др. Чтение (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях) *

	3
	Речевая практика
	Комарова С.В. Речевая практика (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)

	3
	Русский язык
	Якубовская Э.В.,Коршунова Я.В. Русский язык (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (в 2 ч) *

	3
	Математика
	Алышева Т.В., Математика (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях) *

	3
	Мир природы и человека
	Матвеева Н.Б.,Ярочкина И.А.,Попова М.А. и др. Мир природы и человека (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях) *

	3
	Литературное чтение
	Ильина С.Ю.,. Чтение (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях) *




2. Учебный  план  НОО для обучающихся с умственной отсталостью
 (интеллектуальными нарушениями) 2021 - 2022  учебный год
2 и 3  классы

	№
п/п
	Предметные области                    

	
Учебные предметы
	Кол-во часов в неделю

	
	
	
	 1 кл
	2 кл
	3 кл
	4 кл

	Обязательная часть

	
1

	
Язык и речевая практика
	Русский язык 
	3 (99)
	4(136)
	4(136)
	4(136)

	
	
	Чтение
	3 (33)
	4(136)
	4(136)
	4(136)

	
	
	Речевая практика
	2 (66)
	2(68)
	2(68)
	2(68)

	2
	Математика
	Математика 
	3 (99)
	4(136)
	4(136)
	4(136)

	3
	Естествознание
	Мир природы и человека
	2 (66)
	1(34)
	1(34)
	1(34)

	4
	Искусство
	Музыка
	2 (66)
	1(34)
	1(34)
	1(34)

	
	
	Изобразительное искусство
	1 (33)
	1(34)
	1(34)
	1(34)

	5
	Физическая культура
	Физическая культура
	3 (99)
	3(102)
	3(102)
	3(102)

	6
	Технология
	Ручной труд
	2 (66)
	1(34)
	1(34)
	1(34)

	Итого
	21
 (693)
	21
(714)
	21
(714)
	21
(714)

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	1
	Занимательная математика
	-
	1(34)
	1(34)
	1(34)

	
	Говори правильно
	-
	1(34)
	1(34)
	1(34)

	Всего недельная учебная нагрузка при 5 – дневной учебной неделе (часов)
	21
 (693)
	23
(782)
	23
(782)
	23
(782)
























3. Организация внеурочной деятельности  на ступени начального общего образования в 2021-2022 учебном году
Для     реализации     различных     интересов,  индивидуальных потребностей по направлениям образования и развития личности на основе результатов изучения и диагностики запросов обучающихся и их родителей (законных представителей) организуется внеурочная деятельность во второй половине дня в соответствии с требованиями Стандарта:
    - обще интеллектуальное;
    - общекультурное;
    - духовно – нравственное;
    - спортивно- оздоровительное.

Внеурочная  деятельность  МОУ-СОШ  с.Озерное  организуется  по направлениям  в   соответствии   с   диагностикой   обучающихся   и   их   родителей (законных представителей), а также спецификой ОУ:

	
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Духовно-нравственное
	
	«Уроки нравственности»
	«Уроки нравственности»
	«Уроки нравственности»

	Общеинтеллектуальное
	«Занимательная грамматика»
«РОСТ»
	«РОСТ»

	«Занимательная грамматика»

	«Занимательная грамматика»


	Общекультурное
	«Фантазия»
	«Фантазия»
	«Фантазия»
	«Фантазия»







	[bookmark: _GoBack]направление
	форма организации
	количество часов в неделю (год)
	всего за 4 года

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	духовно-нравственное
	«Уроки нравственности»
	
	1
	1
	1
	3

	общеинтеллектуальное
	РОСТ
	1
	1
	
	
	2

	
	занимательная грамматика
	1
	
	1
	1
	3

	социальное
	Фантазия
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	Всего нагрузка в неделю
	2,5
	2,5
	2,5
	2,5
	10



4

