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1. Пояснительная записка

1.1.  Учебный план АООП (вариант 1)  включает общеобразовательные предметы,содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых учащихся, специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия.
  1.2.  Нормативно-правовую  основу  разработки  учебного  плана составляют:
- Статья 79 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ«Об образовании в Российской Федерации», регламентирующая получение образования обучающимися с ОВЗ
- примерная АООП образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию протокол от 22.12.2015 г №4/15)
- ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)1 варианта,утв. приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599-регулирует отношения в сфере образования следующих групп обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями)
- СанПиН 2.4.2.3286–15 от 10.07.2015 № 26 «Санитарно-эпидемиологические требования
к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», закрепляющий санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания для обучающихся с ОВЗ
- Приказ Министерства образования    РФ от   18 апреля 2008 года №АФ-150/06 «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми - инвалидами».
- Письмо Минобрнауки России от 27.03.2000 № 27/901–6 «О психолого-медико-педагогическом консилиуме образовательного учреждения», регламентирующий работу ПМПк в школе
- Письмо Минобрнауки России от 18.04.2008 № АФ-150/06 «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами»
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам —образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утв. приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 - регулирует образовательную деятельность по основным общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, в т. ч. Особенности организации образовательной деятельности для учащихся с ОВЗ
- адаптированная основная образовательная программа.
    Содержание  и  структура  учебного  плана   основного   общего образования  определяются  требованиями  федерального  государственного образовательного   стандарта   начального   общего   образования для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 1 варианта с учетом организации индивидуального обучения по общеобразовательной программе для детей с ОВЗ,   целями, задачами  и  спецификой  образовательной  деятельности  МОУ-СОШ с.Озерное, сформулированными  в  Уставе  школы, годовом  Плане  работы ОУ, адаптированной основной образовательной программой школы.
1.3.Учебный план класса состоит из 2 частей - обязательной части  и части, формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную деятельность и коррекционно-развивающую область.
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: формирование гражданственности, здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.
     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает   реализацию   индивидуальных потребностей обучающегося и предусматривает   увеличение   учебных   часов,   отводимых   на   изучение   отдельных учебных предметов обязательной части.
Учебным планом предусмотрено следующее распределение часов   части, формируемой   участниками   образовательного   процесса (2 часа), с целью усиления часов базового ядра:
5-9 классы
- математика – 1 ч
- русский  язык – 1 ч 

1.4. Продолжительность учебного года - 34 учебные недели. Продолжительность уроков 40 минут и  не более 5 уроков в день, большие перемены по 20 минут после 2 и 4 уроков.

1.5. Максимальная недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся ОУ соответствует нормам, определённым СанПиН 2.4.2.3286–15 от 10.07.2015 № 26 и составляет по классам не более: 

	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	29 ч
	30 ч
	32 ч
	33 ч
	33 ч



    1.6. Школа для использования при реализации образовательных программ выбирает учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования:
	5
	Русский язык
	Якубовская Э.В.,Коршунова Я.В. Русский язык (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (в 2 ч) *

	5
	Математика
	Алышева Т.В., Математика (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях) *

	5
	Обществознание и естествознание
	Матвеева Н.Б.,Ярочкина И.А.,Попова М.А. и др. Мир природы и человека (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях) *

	5
	Литературное чтение
	Ильина С.Ю.,. Чтение (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) (в 2 частях) *

	6
	Русский язык
	Якубовская Э.В.,Галунчикова Н.Г. Русский язык (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)

	6
	Чтение
	Бгажнокова И.М., Погостина Е.С. Чтение (для обучающихся с интеллектуальными

	6
	Математика
	Капустина Г.М.Перова М.Н. Математика (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)

	6
	Природоведение
	Никишов А.И. Биология. Неживая природа. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида *

	6
	География
	Лифанова Т.М., Соломина Е.Н.География для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)

	6
	История России
	Бгажнокова И.М.,Смирнова Л.В. Мир истории (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 

	6
	Профильный труд
	Ковалева Е.А. Технология. Сельскохозяйственный труд (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)

	7
	Русский язык
	Якубовская Э.В.,Галунчикова Н.Г. Русский язык (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)

	7
	География
	Лифанова Т.М., Соломина Е.Н.География для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)

	7
	История России
	Бгажнокова И.М.,Смирнова Л.В.История Отечества(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) *

	7
	Математика
	Алышева Т.В. Математика (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)

	7
	Чтение
	Аксенова А.К. Чтение (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями

	7
	Профильный труд
	Ковалева Е.А. Технология. Сельскохозяйственный труд (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)

	7
	Биология
	Клепинина З.А. Биология. Растения. Бактерии. Грибы, (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) *

	8
	Русский язык
	Якубовская Э.В.,Галунчикова Н.Г. Русский язык (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)

	8
	Чтение
	Малышева З.Ф. Чтение (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)

	8
	География
	Лифанова Т.М., Соломина Е.Н.География для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)

	8
	История России
	Бгажнокова И.М.,Смирнова Л.В.История Отечества(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) *

	8
	Математика
	Эк В.В. Математика (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)

	8
	Профильный труд
	Ковалева Е.А. Технология. Сельскохозяйственный труд (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)

	8
	Биология
	Никишов А.И.,Теремов А.В. Биология. Животные, (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) *

	9
	Русский язык
	Якубовская Э.В.,Галунчикова Н.Г. Русский язык (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)

	9
	Чтение
	Аксенова А.К.,Шишкова М.И. Чтение (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)

	9
	География
	Лифанова Т.М., Соломина Е.Н.География для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)

	9
	История России
	Бгажнокова И.М.,Смирнова Л.В.История Отечества(для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) *

	9
	Математика
	Перова М.И.. Математика (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)

	9
	Биология
	Соломина Е.Н.,Шевырева Т.В. Биология. Человек, (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) *

	9
	Профильный труд
	Ковалева Е.А. Технология. Сельскохозяйственный труд (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями)











































   2. Учебный  план ООО для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на 2021 - 2022  учебный год в 5-9 классах
	№
п/п
	Предметные области                    

	
Учебные предметы
	Кол-во часов в неделю/год

	
	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	

	Обязательная часть

	
1

	
Язык и речевая практика
	Русский язык 
	4(136)
	4(136)
	4 (136)
	4(136)
	4(136)
	20(680)

	
	
	Чтение(литературное чтение)
	4(136)
	4(136)
	4(136)
	4(136)
	4(136)
	20(680)

	2
	Математика
	Математика 
	5(170)
	5(170)
	4(136)
	4(136)
	4(136)
	21(714)

	
	
	Информатика
	
	
	1(34)
	1(34)
	1(34)
	3(102)

	3
	Естествознание
	Природоведение
	2(68)
	2(68)
	
	
	
	4(136)

	
	
	География
	
	2 (68)
	2(68)
	2(68)
	2(68)
	8(272)

	
	
	биология 
	
	
	2(68)
	2(68)
	2(68)
	6(204)

	4
	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	1(34)
	1(34)
	2(68)
	2(68)
	2(68)
	8(272)

	
	
	Мир истории
	
	2 (68)
	
	
	
	2 (68)

	
	
	История Отечества
	
	
	2(68)
	2(68)
	2(68)
	6(204)

	5
	Искусство
	музыка
	1(34)
	
	
	
	
	1(34)

	
	
	изобразительное искусство
	2(68)
	
	
	
	
	2(68)

	6
	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3(102)
	3(102)
	3(102)
	3(102)
	3(102)
	15(510)

	7
	Технологии
	Профильный  труд
	6(204)
	6(204)
	7(238)
	8(272)
	8(272)
	35
(1190)

	Итого
	28
(952)
	29
(986)
	31
(1054)
	32
(1088)
	32
(1088)
	


	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	1
	Занимательный русский язык
	1(34)
	1(34)
	1(34)
	1(34)
	1(34)
	5(170)

	Максимальная  недельная учебная нагрузка при 5 – дневной учебной неделе (часов)
	29
(1020)
	30
(1020)
	32
(1088)

	33
(1122)
	33
(1122)
	157
(5372)
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3. Организация внеурочной деятельности  на ступени основного общего образования в 2021-2022 учебном году
 Для     реализации        интересов обучающихся,     индивидуальных потребностей по направлениям образования и развития личности на основе результатов изучения и диагностики запросов обучающегося и его родителей (законных представителей) организуется внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта:
    - общеинтеллектуальное;
    - спортивно- оздоровительное.
    - социальное
Внеурочная  деятельность  МОУ-СОШ  с.Озерное  организуется  по направлениям  в   соответствии   с   диагностикой  желаний  обучающегося   и   его   родителей (законных представителей), а также спецификой ОУ:

	
Внеурочная  деятельность

	5
	6
	7
	8
	9
	

	
	4
(136)
	4
(136)
	4
(136)
	4
(136)
	4
(136)
	20
(680)


	Направления
	Формы организации

	Обще интеллектуальное
	Информатика
	1 (34)
	1 (34)
	1(34)
	1(34)
	1(34)
	5(170)

	Спортивно-оздоровительное
	Баскетбол
	1 (34)
	1 (34)
	1(34)
	1(34)
	1(34)
	5(170)

	
	Волейбол
	1 (34)
	1 (34)
	1(34)
	1(34)
	1(34)
	5(170)

	
	Теннис
	1 (34)
	1 (34)
	1(34)
	1(34)
	1(34)
	5(170)

	
Коррекционно-развивающая область 

	
Коррекционные занятия 
	
6
(204)
	
6
(204)
	
6
(204)
	
6
(204)
	
6
(204)
	
30
(1020)

	
Всего часов на внеурочную деятельность
	
10
(340)
	
10
(340)
	
10
(340)
	
10
(340)
	
10
(340)
	
50
(1700)



 



7

